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Пояснительная записка 
к  учебному плану МБОУ Машуковской СОШ 

на 2024-2025 учебный год 
   

 Учебный план МБОУ Машуковской средней общеобразовательной школы – 
нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последова-
тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное 
не установлено Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана начального общего,  
основного общего и среднего  общего  образования составляют: 

Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации:  
-Конституция Российской Федерации (ст.43); 
-Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (с последующими изменениями); 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 "Об утверждении федерально-
го образовательного стандарта начального общего образования"(с последующими 
изменениями) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 "Об утверждении федерально-
го образовательного стандарта основного общего образования" 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 
732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования" 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении феде-
ральной образовательной программы начального общего образования»  

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении феде-
ральной образовательной программы основного общего образования»  

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении феде-
ральной образовательной программы среднего общего образования» 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 
1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросве-



щения России, касающиеся федеральных государственных стандартов основного 
общего образования и среднего общего образования»  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 
«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 
России, касающиеся федеральных государственных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования»  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024№ 110 
«О внесении изменений…ФГОС ООО» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 
г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286.15 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья»;  

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 № 69 «О внесении 
изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандар-
тов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образова-
ния, утвержденный приказом от 05.03.2004 № 1089; (утратил силу в части реали-
зации области ОРКСЭ- письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 № 08-761) 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2016 № 1677 «О внесе-
нии изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использо-
ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-
ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова-
ния, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 
31.03.2014 № 253»;  

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Поряд-
ка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 22.08.2012 № 08-250 «О 
введении учебного курса ОРКСЭ»; 

-Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012 № 84-р «Об утверждении плана 
мероприятий по введению с 2012/2013 учебного года во всех субъектах Россий-
ской Федерации комплексного учебного курса для образовательных учреждений 
«Основы религиозных культур и светской этики»; 

-Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предмет-
ных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 
духовно- нравственной культуры народов России»; 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 № 08-1803 «О 
рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного 
общего образования»; 

-Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 "О коррекционном и 
инклюзивном образовании детей"; 



-Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован в 
Минюсте РФ 03.02.2015 № 35847); 

-В организации преподавания истории с 2022—2023 учебном году следует 
руководствоваться Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 
№ 273-Ф3, а также основными документами, обеспечивающими нормативное 
сопровождение введения и реализации ФГОС ООО. 

-Федеральные  программы по Истории (линейная система, с 5 по 11 класс)  
-Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуще-
ствляющими образовательную деятельность» 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Поряд-
ка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего , основного общего и среднего общего образования» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические 
правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 
СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-
тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача России от 
28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного санитар-
ного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания; 

- Устава ОО.  
 
Образовательная организация ознакомила обучающихся, их родителей (закон-

ных     представителей)  с  образовательными стандартами, в рамках которых  
работает   МБОУ  Машуковская средняя общеобразовательная школа: обновленные 
ФГОС НОО (1-4 классы); обновленные ФГОС ООО (5-9 классы); обновленные 
ФГОС СОО (10-11 классы) и учебным планом образовательной организации.   

Учебный план МБОУ Машуковская СОШ обеспечивает выполнение  гигиени-
ческих  требований  к режиму образовательного процесса,  «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодёжи» утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28, СП 2.4.3648-20 и 
предусматривает:  



- 4- летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования для І  - ІV классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 
общего образования для    V - ІX классов; 

  - 2 –летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 
общего образования для  X- XІ классов. 

 Составной частью   учебного плана является  календарный учебный график  
организации учебно-воспитательного процесса на  2024 -2025  учебный год.  В 
нем отражается  начало и окончание учебного года в различных классах; его 
продолжительность в учебных неделях, обозначается  число учебных дней в 
неделю, определяются учебные периоды - четверти, полугодия, каникулы. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательной 
отношений, в совокупности не  превышает величины недельной образовательной 
нагрузки.  

Режим работы МБОУ Машуковской средней школы с 1 -11 классы - 5 дневная 
учебная неделя. 

Обучение ведется на русском языке 
 Учебный  план  начального общего образования 
  
Настоящий учебный план для 1-4 классов является частью организационного 

раздела ООП НОО.  
  Данный учебный план  обеспечивает введение в действие и реализацию требо-

ваний стандарта и определяет: 
1) общий объём учебной нагрузки;   
2) максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 
3) состав и структуру обязательных предметных областей; 
4) распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по классам и учеб-

ным предметам; 
Реализация учебного плана на уровне начального общего образования направ-

лена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обуче-
ния, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, уме-
ния принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и спо-

собности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 
личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план составлен с целью: 
 дальнейшего совершенствования образовательного процесса; 
 повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса; 



 сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 
гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 
здоровья. 

   Учебный план для   классов   начального  общего  образования ориентирован 
на 4-х-летний нормативный срок освоения образовательных программ   начально-
го  общего образования. 

      Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 
классах –34 учебные недели. Учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной 
неделе. 

            Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 
режима обучения:  в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 
35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором 
полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. Образовательная 
недельная нагрузка в 1 классе распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 
превышает 4 уроков и 1 день в неделю –5 уроков за счет урока физической 
культуры.  

     Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучаю-
щихся и  без домашних заданий СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодёжи» утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28, СП 2.4.3648-20  

     Продолжительность урока во 2-4  классах -   45 минут.  
 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений.     
Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана:  

Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтении), 
Иностранный язык (английский язык), Математика и информатика (математика, 
информатика), Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы 
религиозных культур и светской этики, Искусство (музыка, изобразительное 
искусство), Технология (труд (технология)), Физическая культура (физическая 
культура). 

Из части формируемой участниками образовательного процесса введен 1 ч. - 
физической культуры в 1-3 классах, в 4 классе третий час  физической культуры 
введен из часов внеурочной деятельности. 

В начальной школе в предметной области «Основы религиозных культур и 
светской этики» (ОРКСЭ) представлен  для обязательного изучения учебный 
предмет «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется   в объеме 
1 часа в 4-м классе. По заявлению  родителей  (законных представителей)  выбран 
модуль «Основы мировых религиозных культур»  

   



Обучение в 1-4 классах  реализующих  обновленные ФГОС НОО ведется по 
программам  и учебно-методическому комплексу «Школа России». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  
 формирование гражданской идентичности школьников;  
 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информацион-
ным технологиям;  
 формирование готовности к продолжению образования в основной школе;  
 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;  личностное развитие обучающегося в соответствии 
с его индивидуальностью. 

 
1-4 классы, обновленные ФГОС НОО 

 

Количество часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 
аттестации 

Предметные 
области 

Учебные 
предме-
ты/курсы 
 
Классы 

I II III IV В
се

го
 

I 

Обязательная часть      
Русский язык 5 5 5 5 20 КР 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

НЧ 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

КР 

Математика и 
информатика  

Математика 4 4 4 4 16 
КР 

Обществознание  
и  естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

ТР 

Основы религиоз-
ных культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

   1 1 

 

Музыка 1 1 1 1 4  
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 

Технология 
Труд 
(технология) 

1 1 1 1 4 
 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 
 

Итого недельная нагрузка 20 22 22 23 87  
Количество учебных недель 33 34 34 34   
Всего часов год 660 748 748 782   



Часть, формируемая участниками    образовательного процесса 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 1 1  3 
 

Итого 1 1 1  3  
Максимально допустимая нагрузка 
при пятидневной учебной недели 

21 23 23 23 90 
 

Всего часов в год 693 782 782 782   

 
 

Формы  промежуточной аттестации: 
Контрольные и проверочные работы не должны превышать 10% учебной на-
грузки, с учетом региональных и федеральных оценочных процедур. 
Периодичность 
- по русскому языку  - контрольная работа  в форме диктанта с грамматиче-
ским заданием (Кр) – 1 раз в четверть 
- по английскому языку – контрольная работа  за год (Кр);  
- по математике в форме контрольной работы (1 раз в четверть), дифферен-
цированной работы   (Кр, Др); 
- по литературному чтению  в форме проверки  навыка чтения с последую-
щим собеседованием о понимании прочитанного (НЧ) – 1 раз в четверть; 
- по музыке и изобразительному искусству – творческая работа (Тр) 1 раз в 
полугодие; 
- по трудовому обучениюб – проектная работа  (Пр) 1 раз в полугодие; 
-по окружающему миру – проект (П) – 1 раз в четверть, исследовательская 
работа (Ир) 1 раз в полугодие; 
-  по основам духовно-нравственной культуры народов России – тест (Т) 1 
раз в год; 
-по физической культуре – сдача нормативов (Сн) 1 раз в год. 

Уровень сформированности УУД  проверяется в форме комплексной 
работы по итогам года в 1 – 4 классах по русскому языку, математике, лите-
ратурному чтению и окружающему миру 

 
Основные задачи реализации содержания  обязательных учебных предметов 
 

№ 
п/п 

Предметные 
области 

 
Основные задачи реализации содержания 

1. 
 Русский язык и ли-

тературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве 
и многообразии языкового и культурного пространства России, 
о языке как  основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности 

 



2. 
 

Математика и 
информатика 
 

Развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

3. 
 

Обществознание и 
естествознание 
 
(окружающий мир) 
 
 
 
 

Формирование уважительного отношения к семье, селу, 
городу, региону, России, истории, культуре, природе нашей 
страны, ее современной жизни. Осознание ценности,
 целостности и многообразия      окружающего мира,      
своего      места в      нем. Формирование      модели   
безопасного поведения в      условиях повседневной жизни и 
в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Формирование психологической культуры и компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме. 

 

4. 
 

Искусство 
 

Развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру 

 

5. 
 

Основы 
религиозных культур
 и светской 
этики 
 

Воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об 
отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 
истории и современности России. 

6 Труд (технология) 
 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач  с  использованием 
знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта           практической 
преобразовательной деятельности 

7 
 

Физическая 
культура 
 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 
физическому, нравственному и социальному развитию, 
успешному обучению, формирование первоначальных умений 
саморегуляции средствами физической культуры. 
Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 
навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 
Внеурочная деятельность (для 1-4 классов) является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 
Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие в таких формах как 
экскурсии, кружки, секции, посещение театров, конференции, олимпиады, 
соревнования, общественно полезные практики и т.д.. Основной принцип 
внеурочной деятельности - добровольность выбора ребёнком сферы 
деятельности, удовлетворение его личных потребностей, интересов. 



Руководствуясь нормативным документом «Федеральный 
государственный стандарт начального общего образования», 
образовательное учреждение отводит на внеурочную деятельность до 1350 
часов за 4 года.  
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
1. Гражданского воспитания, способствующего формированию российской 
гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Россий-
ской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском госу-
дарстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к 
правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политиче-
ской культуры. 
2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к род-
ному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; ис-
торическое просвещение, формирование российского национального истори-
ческого сознания, российской культурной идентичности. 
3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 
культуры народов России, традиционных религий народов России, формиро-
вание традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 
доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, ува-
жения к старшим, к памяти предков. 
4. Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетиче-
ской культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, 
приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 
5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры 
здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физиче-
ских способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков 
безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных си-
туациях. 
6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 
трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на тру-
довую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 
продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, дости-
жение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 
7. Экологического воспитания, способствующего формированию экологи-
ческой культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окру-
жающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, на-
выков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 
8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремле-
ния к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению зна-
ний, качественного образования с учётом личностных интересов и общест-
венных потребностей. 

 



Внеурочная деятельность служит логическим продолжением обучения в 
начальной школе, проводится  в 1-4  классе во второй половине дня    по сле-
дующим образовательным программам в рамках дополнительного образования.  

Занятия "Чудеса науки и природы" проходят на базе Точки роста, открытой  в 
школе в этом году. 
                                                                 1-4 классы 

№ Вид деятельности 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
1. 
 

Внеурочная дея-
тельность 
 

10 часов 
 

10 часов 
 

10 часов 
 

10 часов 
 

Учебные недели 33 34 34 34
Количество часов за год 330 часов 340 часов 340 часов 340 часов
Итого 1350 часов 

  
В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность в органи-
зуется по направлениям развития личности: 
- Патриотическое воспитание "Разговоры о важном" - 1ч. 
- Ценности научного познания - 4ч. 
- Трудового воспитания -1ч. 
- Физического воспитания - 2 ч. 
- Экологического воспитания -2ч. 

Внеурочная деятельность 2024-2025 учебный год 
1-4 классы обновленный ФГОС НОО 2021 

Количество часов Направление Название курса 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Патриотическое воспитание  
(основано на воспитании любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим 
народам России; историческое просвещение, 
формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной 
идентичности) 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Занятия "Эрудит" 
(русский язык, лите-
ратурное чтение, ма-

тематика) 

2 2 2 2 

Занятия "Шахматы" 1 1 1 1 

Ценности научного познания 
(ориентировано на воспитание стремления к 
познанию себя и других людей, природы и 

общества, к получению знаний, качественного 
образования с учётом личностных интересов и 

общественных потребностей) 
Занятия "Живая мате-

матика" 
1 1 1 1 

Трудового воспитания 
(основано на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других 
людей), ориентации на трудовую деятельность, 

получение профессии) 

Занятия "В мире про-
фессий" 

1 1 1 1 



Физического воспитания 
(ориентирован на формирование культуры 
здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия - развитие физических способностей 
с учётом возможностей и состояния здоровья, 
навыков безопасного поведения в природной и 
социальной среде, чрезвычайных ситуациях) 

Секция "Подвижные 
игры" 

2 2 2 2 

Практические и ис-
следовательские заня-

тия "Экологическая 
тропа исследований"  

1 1 1 1 Экологического воспитания 
(способствует формированию экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к 
природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков 
охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды) 

Занятия "Чудеса нау-
ки и природы" 

1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 

 
Учебный план  обучения реализующий  ФГОС ООО. 

Учебный план для  5 - 9 классов является составной частью организа-
ционного раздела ООП ООО.  Данный учебный план  обеспечивает введение 
в действие и реализацию требований стандарта, определяет: 
1)  общий объём нагрузки;   
2)  максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 
3)  состав и структуру обязательных предметных областей и учебных пред-
метов по классам; 
4) распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по классам и 
учебным  предметам. 
       Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования обра-
зовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обес-
печения вариативности образовательного процесса, сохранения единого об-
разовательного пространства, а также 
выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 
сохранения их здоровья. 
 Содержание образования основной школы направлено на формирова-
ние у обучающихся умения организовывать свою деятельность — определять 
ее цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на 
практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, 
оценивать достигнутые результаты. 
      Учебный план для   классов  образования ориентирован на 5-ти-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ   основного  общего 
образования. 
Продолжительность учебного года в 5  - 9 классах – 34 учебные недели.  
Учебные занятия проводятся по  5- дневной учебной неделе в первую смену. 
Продолжительность урока в 5 - 9 классах – 45 минут. 



       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана: 
    

  Русский язык и литература (русский язык,  литература), 

 Иностранный язык (английский язык) 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, веро-
ятность и статистика,  информатика), 

 Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 
обществознание, география),  

 Основы духовно–нравственной культуры народов России (основы ду-
ховно–нравственной культуры народов России), 

 Естественно-научные предметы (физика, химия, биология), 

  Искусство (музыка, изобразительное искусство), 

 Технология ( труд (технология)), 

 Физическая культура (физическая культура) 

 Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и за-
щиты Родины) 

  
При проведении занятий по технологии 5,6,7,8,9 кл. проводится деление 

класса (мальчики/девочки).  
За счет части , формируемой участниками образовательных отношений по 1 

часу в неделю переданы на урок физической культуры в 5, 6, 7,8кл., и 0,5 ча-
са в 9 классе. 
  1 час в неделю передан на дополнительный урок биологии в 7 классе на 
усиление предмета в связи открытием на базе школы "Точки роста". В 8 
классе 1 час на усиление предмета физика. 

 
- Предметная область ОДНКНР, являющаяся логическим продолжени-

ем предметной области ОРКСЭ начальной школы, будет реализовываться  в 
5,6 классах (1 час в неделю) и  содержать вопросы духовно-нравственного 
воспитания. 

 
Для развития функциональной грамотности по математическому  на-

правлению в 5 классе введен 1 час – «Учимся решать задачи».  
 
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», в 7-9 классах "Вероятность и ста-
тистика".  



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной об-
ласти «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 
«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 
2 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 
Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 
письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 
учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 
«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов за счет часов в 
части, формируемой участниками    образовательного процесса. 

В 8-9 классах вводится предмет ОБиЗР (1 час в неделю), из обязатель-
ной части программы. 

5-6 классы обновленный ФГОС ООО 2021 

Количество часов в неделю 

Формы 
проме-
жуточ-
ной атте-
стации 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/курсы 
 
 
                Классы 

V VI VII VIII IX В
се

го
 

 
Обязательная часть      

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Д Русский язык и лите-
ратура Литература 3 3 2 2 3 13 ТР 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 
Кр 

Математика 5 5    10 Кр 
Алгебра   3 3 3 9 Кр 
Геометрия   2 2 2 6 Кр 
Вероятность и ста-
тистика 

  1 1 1 3 
Кр 

Математика и инфор-
матика  

Информатика   1 1 1 3 Кр 
История  2 2 2 2 2,5 10,5 Т 
Обществознание  1 1 1 1 4 Т 

Общественно-научные 
предметы 

География  1 1 2 2 2 8 Т 
Биология  1 1 1 2 2 7 Т 
Физика   2 2 3 7 Т 

Естественно-научные 
предметы 

Химия    2 2 4 Т 
Музыка 1 1 1 1  4 Тр 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 
Тр 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 ПР 

Физическая культура  
Физическая культу-
ра 

2 2 2 2 2 10 
Сн 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

   1 1 2 
Сн 

Основы духовно -
нравственной культу-

ОДНКНР (Основы 
духовно -

1 1    2 
Т 



ры народов России нравственной куль-
туры народов Рос-
сии) 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5  
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34  
Количество часов в год 918 986 1020 1054 1105   
Часть, формируемая участниками    образовательного процесса  

Физическая культура  
Физическая культу-
ра 

1 1 1 1 0,5 4,5 
 
 
Сн 

Математика и инфор-
матика 

Учимся решать за-
дачи 

1     1 
 
Кр 

Биология   1     Естественно-научные 
предметы Физика    1    
Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 157  
Количество часов в год 986 1020 1088 1122 1122   

Формы  промежуточной аттестации: 
Контрольные и проверочные работы не должны превышать 10% учебной на-
грузки, с учетом региональных и федеральных оценочных процедур. 
 
- по русскому языку  - контрольная работа в форме диктанта с грамматиче-
ским заданием (Кр) – 1 раз в четверть 
- по английскому языку – контрольная работа  за год (Кр);  
- по математике в форме контрольной работы ( 1 раз в четверть), дифферен-
цированной работы   (Кр, Др); 
- по литературе  в форме проверки  навыка чтения с последующим собеседо-
ванием о понимании прочитанного (НЧ) – 1 раз в четверть; 
- по музыке и изобразительному искусству – творческая работа (Тр) 1 раз в 
полугодие; 
- по трудовому обучению – проектная работа  (Пр) – 1 раз в полугодие;  
- по истории – тестирование (Т) – 1 раз в полугодие; 
-по географии – тестирование (Т), исследовательская работа (Ир) – 1 раз по-
лугодие;  
- по биологии - тестирование (Т) – 1 раз в полугодие; 
- по ОБиЗР – тестирование (Т) – 1 раз в полугодие; 
-по физической культуре – сдача нормативов (Сн) – 1 раз в год; 
- по литературе, иностранному языку, геометрии, информатике, истории, об-
ществознанию, географии, технологии,  ОБЖ , физическая культура – годо-
вая оценка (ГО). 
 

Уровень сформированности УУД по итогам года в 5,6,7, 8 классах про-
веряется в формах промежуточной аттестации указанной выше. 

 
 



Внеурочная деятельность 2024-2025 учебный год обновленный 
ФГОС ООО 2021 

Количество часов Направление Название курса 

5 кл 6 кл 7 кл. 8 кл. 9 
кл. 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 1 

Патриотическое воспитание  
(основано на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, 
уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, 
формирование российского 

национального исторического сознания, 
российской культурной идентичности) 

Кружок "Я Патриот" 1 1 1 1 1 

Секция "Шахматы" 1 1 1   

Занятия "Изучаю фи-
зику, измеряю себя" 

  1 1 1 

Занятия  "Азбука здо-
ровья" 

1 1 1 1 1 

Занятия "Финансовая 
грамотность" 

  1 1 1 

Занятия "Заниматель-
ная математика" 

1 1    

Ценности научного познания 
(ориентировано на воспитание стремления 
к познанию себя и других людей, природы 

и общества, к получению знаний, 
качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных 
потребностей) 

Кружок "Школьный 
театр" 

   1 1 

Занятия "Россия - мои 
горизонты" 

 1 1 1 1 Трудового воспитания 
(основано на воспитании уважения к 

труду, трудящимся, результатам труда 
(своего и других людей), ориентации на 

трудовую деятельность, получение 
профессии) 

В мире профессий 1     

Физического воспитания 
(ориентирован на формирование культуры 
здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия - развитие физических 
способностей с учётом возможностей и 

состояния здоровья, навыков безопасного 
поведения в природной и социальной 

среде, чрезвычайных ситуациях) 

Секция "Спортивные 
игры" 

1 1 1 1 1 

Экологического воспитания 
(способствует формированию 

экологической культуры, ответственного, 
бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских 
традиционных духовных ценностей, 

навыков охраны, защиты, восстановления 
природы, окружающей среды) 

Развитие социально-
активной личности по 
средствам волонтер-
ской деятельности  

1 1 1   



Занятия "Воспитание 
экологической куль-
туры обучающихся" 

1 1  1 1 

Всего 10 10 10 10 10 

 
   В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность органи-
зуется по направлениям развития личности: 
- Патриотическое воспитание "Разговоры о важном". 
- Ценности научного познания 
- Трудового воспитания  
- Физического воспитания 
- Экологического воспитания 
 

Учебный план МБОУ Машуковская СОШ 2024 – 2025 учебный год 
среднее общее образование реализующее  ФГОС СОО. 

 
Учебный план для  10 - 11 классов является составной частью органи-

зационного раздела ООП СОО.  Данный учебный план  обеспечивает введе-
ние в действие и реализацию требований стандарта, определяет: 
1)  общий объём нагрузки;   
2)  максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 
3)  состав и структуру обязательных предметных областей и учебных пред-
метов по классам; 
4) распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по классам и 
учебным  предметам. 
       Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования обра-
зовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обес-
печения вариативности образовательного процесса, сохранения единого об-
разовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований 
к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 
       По заявлению родителей в 10-11 классах выбран учебный план универ-
сального профиля. 
 Содержание образования основной школы направлено на формирова-
ние у обучающихся умения организовывать свою деятельность — определять 
ее цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на 
практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, 
оценивать достигнутые результаты. 
      Учебный план для  10 - 11 классов  ориентирован на 2-х-летний норма-
тивный срок освоения образовательных программ   среднего  общего образо-
вания. 
Продолжительность учебного года в 10-11 классах– 34 учебные недели. 
Учебные занятия проводятся по  5- дневной учебной неделе в первую смену. 
Продолжительность урока– 45 минут. 



       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана:    

  Русский язык и литература (русский язык,  литература), 

 Иностранный язык (английский язык) 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия ,вероятность  
и статистика,  информатика), 

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география),  

 Естественно-научные предметы (физика, химия, биология), 

 Физическая культура  (физическая культура), 

 Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты 
Родины). 
  

Руководствуясь методическими рекомендациями по обеспечению вве-
дения ФГОС СОО на уровне общеобразовательной организации письмо ми-
нистерства образования Красноярского края от 19.06.20 № 75-948мк, в учеб-
ном плане отражен предмет «Индивидуальный проект» в количестве 1 час 
(34 часа в год) в 10-м классе. Предмет «Астрономия» включен в курс "Физи-
ка". По 1 часу в неделю 10-11 классы, введен предмет "Основы безопасности 
и защиты Родины" в обязательную часть учебного плана. 

Образовательной организацией был выбран универсальный профиль. 
По заявлению родителей были выбраны два учебных предмета, изучаемых на 
углубленном уровне: математика и биология в 10 классе, математика, физика 
в 11 классе. Усилен предмет "Основы безопасности и защиты Родины" 1 час 
в неделю в 11 классе. 

10-11 класс обновленный ФГОС СОО 2021 

Количество часов в не-
делю 

Формы 
промежу-
точной ат-
тестации 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/курсы 
 
                        Классы 

X XI В
се

го
 

 
Обязательная часть   

Русский язык 2 2 4 Кр Русский язык и литера-
тура Литература 3 3 6 Кр 

Иностранный языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 6 
Кр 

Алгебра  4 4 8 Кр 
Геометрия 3 3 6 Кр 
Вероятность и стати-
стика 

1 1 2 
Кр 

Математика и информа-
тика  

Информатика  1 1 1 Кр 
Общественно-научные История  2 2 4 Т 



Обществознание  2 2 4 Т предметы 
География  1 1 2 Т 
Биология  3 1 4 Т 
Физика  3 5 8 Т 

Естественно-научные 
предметы 

Химия 1 1 2 Т 
Физическая культура Физическая культура 3 3 6 Сн 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 2 
 

 
Индивидуальный  про-
ект 

1  1 
Пр 

Итого 34 33 67  
Количество учебных недель 34 34   
Всего часов в год 1088 1054   
Часть, формируемая участниками    образовательного процесса  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 1 1 
 

Максимально допустимая нагрузка 34 34   
Всего часов в год 1156 1156   

Формы  промежуточной аттестации: 
Контрольные и проверочные работы не должны превышать 10% учебной на-
грузки, с учетом региональных и федеральных оценочных процедур. 
 
- по русскому языку  - контрольная работа в форме диктанта с грамматиче-
ским заданием (Кр) – 1 раз в четверть 
- по английскому языку – контрольная работа  за год (Кр);  
- по математике в форме контрольной работы ( 1 раз в четверть), дифферен-
цированной работы   (Кр, Др); 
- по литературе  в форме проверки  навыка чтения с последующим собеседо-
ванием о понимании прочитанного (НЧ) – 1 раз в четверть; 
- по истории – тестирование (Т) – 1 раз в полугодие; 
-по географии – тестирование (Т), исследовательская работа (Ир) – 1 раз по-
лугодие;  
- по биологии - тестирование (Т) – 1 раз в полугодие; 
- по ОБиЗР – тестирование (Т) – 1 раз в полугодие; 
-по физической культуре – сдача нормативов (Сн) – 1 раз в год; 
- по литературе, иностранному языку, геометрии, информатике, истории, об-
ществознанию, географии, физическая культура – годовая оценка (ГО); 
-индивидуальный проект – проектная работа, защита проекта (Пр, Зп) 

Уровень сформированности УУД по итогам года в 10-11 классах про-
веряется в формах промежуточной аттестации указанной выше. 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность  
организуется по направлениям развития личности: 
- Патриотическое воспитание "Разговоры о важном";  
- Ценности научного познания; 
- Трудового воспитания;  



- Физического воспитания; 
- Экологического воспитания; 

Внеурочная деятельность 2024-2025 учебный год 

Количество часов Направление Название курса 

10 кл 11 кл. 

Патриотическое воспитание  
(основано на воспитании любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим 
народам России; историческое просвещение, 
формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной 
идентичности) 

Разговоры о важ-
ном 

1 1 

Занятия "Химия в 
повседневной 
жизни" (Точка 

роста) 

1 1 

Занятия "Физика и 
техника" (Точка 

роста) 

1 1 

Ценности научного познания 
(ориентировано на воспитание стремления к 
познанию себя и других людей, природы и 

общества, к получению знаний, качественного 
образования с учётом личностных интересов и 

общественных потребностей) 

Кружок "Школь-
ный театр" 

2 2 

Трудового воспитания 
(основано на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других 
людей), ориентации на трудовую деятельность, 

получение профессии) 

Занятия "Россия - 
мои горизонты" 

1 1 

Физического воспитания 
(ориентирован на формирование культуры 
здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия - развитие физических 
способностей с учётом возможностей и 

состояния здоровья, навыков безопасного 
поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях) 

Секция "Спортив-
ные игры" 

2 2 

Экологического воспитания 
(способствует формированию экологической 

культуры, ответственного, бережного 
отношения к природе, окружающей среде на 
основе российских традиционных духовных 

ценностей, навыков охраны, защиты, 
восстановления природы, окружающей среды) 

Развитие социаль-
но-активной лич-
ности по средст-

вам волонтерской 
деятельности  

1 1 



Занятия "Воспи-
тание экологиче-

ской культуры 
обучающихся" 

1 1 

Всего 10 10 
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