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PA3JIEJ I
MOSICHUTEJBHAS 3ATIMCKA

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOU AesTenbHOCTH «lloaBrykHbIe UTphD» A1 4 Ki1acca  OTHOCHUTCS
K CIOPTHBHO-03/IOPOBHUTEIILHOMY HAIIPABICHUIO pPEAIM3allid BHEYPOYHOU JEATEIBHOCTH B
pamkax ®I'OC u cocTaBieHa Ha OCHOBE:

- ®enepanbHOro I'ocyAapcTBEHHOr0 CTaHIapTa Ha4aJIbHOrO O0IIEro 00pa3oBaHMs

JlaHHas porpaMMa SIBIISIETCSI MOAU(UITMPOBAHHOM, COCTABJICHA HA OCHOBE IIJIaHA U IPOTPaMM:
- Ilporpamma «®usnueckas KyubTypa», 1-4 kmaccel, aBtopsl lletpoBa T.A., Komsuios 1O.B.,
[etpos C.C. «Hauanpnas mkona XXI Beka» M.: U3natensckuii nentp «Benrana-I'padpy», 2011 r.
- KommuiekcHoil mporpammsel (usnyeckoro BocnuTanus yvamuxcs 1-11 kmaccos, aBropel B.J.
JIsax, A.A. 3naneBud. - M.:Ilpocsemenne, 2008r., nomymeHHoii MuHHCTEpPCTBOM 00pa3oBaHUs U
Hayku Poccuiickonn denepaunun
AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMBbI: COZEp)KaHUE Kypca OTBEYAET T€HEPATbHBIM LESIM (U3KYIBTYpPHOTO
0o0pa3oBaHUsl — OPHEHTAIMM Ha pPa3BUTHE JUYHOCTU OOYYalOIIMXCS CPEACTBAMH M METOJaMH
(GU3UIECKOil KyIbTYpbl, HA YCBOGHUE YHUBEPCAIBHBIX )KH3HEHHO BaKHBIX JIBUTATEIBHBIX JICHCTBUH,
Ha TIO3HAHUE OKpY’Kalollero Mupa. B mpomecce ocBoeHHMs Kypca Yy YYaLIUXCS YKpeIUIIeTcs
3I0pOBbE, POPMHUPYIOTCS O0IIME U crienupUIecKrue yaeOHbIe YMEHHUs, CITIOCOOBI TO3HABATEIBHON 1
HpeMETHON AEATEIbHOCTH.
- mporpamMma pa3padboTaHa HETIOCPEICTBEHHO Ul ydaluxcs 4 kiacca;
- OCHOBY ITPOrpaMMBbl COCTABIISIOT PUTMHUYECKUE YIPAKHEHUS U [TOJIBUXKHBIE UTPBI,
NpeCTaBICHHBIE COTJIACHO X KIacCU(UKALINY;
- peaquzanus TOPOrpaMMbl  CIIOCOOCTBYET CO3AAHUIO 30HBI KOM(OpPTa U  MOBBIIIECHUIO
AMOIIMOHAIBHOTO (POHA;
- IporpamMma JaeT BO3MOXKHOCTb pabOThl C yyalllUMUCS, UMEIOIMMH Pa3HbIil ypOBeHb (U3NYECKOMH
MOJIFOTOBJIEHHOCTH;
- IpOBEJIEHUE 3aHATHI 10 JAHHOM MporpaMMe MOo3BOJISET MOAOUPATh HATPY3KY M YepeloBaTh €€ B
03710POBUTEIBHBIX LIETIAX;
- COZIEPKUT OJIOK TEOPETUUECKUX 3HAHUM;
-Iporpamma MpeanoiaraeT NpuoOpeTeHUe y4YalluMKCs ONbITa MHAWBUYyaJbHONM M KOJUIEKTUBHOM
paboThI;
- 3aHATHSA TPOBOJATCS MOJ MY3bIKY, KOTOpas MCHOJb3yeTCsl KaKk (OH JJIsl CHATUS MOHOTOHHOCTH;
KaK JUJAEp, 3aJarollluii pUTM M TEMI BBINOJHIEMbIX ABIKEHHH; Kak (akTop 0OydeHus, Tak Kak
JBUKEHMUSI JIErye 3allOMUHAIOTCS
Leas mnporpammsl: cojeiicTBue BCECTOPOHHEMY Ppa3BUTHIO JIMYHOCTH, TMPHOOLIEHHE K
CaMOCTOSITEIIbHBIM 3aHATHIM (PU3MYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHA yUaIIUXCS.
3agaum nMporpamMMsl HarpaBJIeHbl Ha:

e (opMupoBaHHE 3JOPOBOTO KU3HEHHOTO CTUJIS U PEATM3ALNI0 HHANBUIYAIbHBIX

CIOCOOHOCTEHN KaXKJ0TO YUCHHUKA;
e 0OyueHHEe KU3HEHHO BaYKHBIM JIBUIATEIbHBIM YMEHUSAM U HAaBbIKaM;
e BOCINHTaHHE JUCLUIUVIMHUPOBAHHOCTH, 100POKEIATEILHOIO OTHOLIEHHS K TOBAapHILaM,
¢dopMHpOBaHNE KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIIETCHIIUH;

® pacmMpeHHe KPyro3opa MIKOJIHHUKOB B 00JIaCTH (PU3NIECKOM KYJIBTYPBI H CIIOPTA.
ILnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS BHEYPOUHOM 1esITeIbHOCTH
K KOHILy Y4eOHOT0 T0/1a yyaruecst JTOJDKHBI

IOHUMATh:
® DOJIb U 3HAYCHUE 3aHATUN PU3MUCCKUMH YIPAKHCHUSIMH U UTPAMH JIJIS1 YKPETUICHHUSI
3I0POBBSI;

3HATh:



e Ha3BaHU MOJABWKHBIX UTP, UHBEHTAaph, 000PYA0BAHHE;

e [paBUJa TOBEACHUS U OE30MAaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHH (U3NYECKUMU
YIPaXHEHUSIMHU U UTPAMU;

e [paBUiIa OJOOPA OJIEXK/IbI U 00YBU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUM MPOBEICHUS 3aHATH;

e TEPMHUHOJIOTHIO, CBA3aHHYIO C IPOBEACHUEM UT'P, PUTMUYECKUX 3aHATUN;

® [IEepeABUraThCs PA3IMYHBIMU ClIOCO0aMHU (X0Ab0a, Oer, MPBIKKK) B Pa3HBIX CUTYalUsX;

®  BBITNOJHATH YIPaXKHEHUS (C MpeaMeTaMu U 0€3) AJI pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3UYECKUX
Ka4yeCTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOPIUHAIINH, BHIHOCIUBOCTH);

® WUrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSATEIHHO U C YJOBOJILCTBHEM, B JTFOOOW UTPOBOIM CUTYyaIIUU
CaMUM PETyJIUPOBATh CTETICHh BHUMAHUSI 1 MBILIEYHOTO HATPSKECHMUS;

® OpraHU30BBIBATh U MPOBOAUTH CAMOCTOSTEIHHO MOIBUKHBIE UTPHI;

®  OCYIIECTBISITh MHAUBUAYATbHbIC U TPYIIOBbIE JEHCTBUS B TIOJBUKHBIX UTPAX;

JIMYHOCTHBIMU pe3yJIbTaTaMu SIBJISIOTCS CIEAYIONIUE YMEHHUS:

® OICHHMBATH NOCTYIIKH JIFOJICH, )KU3HEHHBIE CUTYAIH C TOYKH 3pEHHs OOMIETIPUHSITHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLIEHNBAaTh KOHKPETHBIE TIOCTYNKHU KaK XOPOIIUE WK TUIOXHUE;

® yMEHHE BbIpakaTh CBOU dMOIIUY;

® [IOHMMAaTh SMOIMU APYTHX JIOJEH, COUyBCTBOBATH, CONEPEKUBATH;

MertanpeIMeTHBIME pe3yIbTaTaMH sIBJsieTCs (POPMUPOBAHNE YHUBEPCATIBHBIX YUCOHBIX TCHCTBHMA
(YY)
Perynsatusnbie YVY/I:

e omnpeaensaTs ¥ GOpMUPOBATH LENb ACSITEILHOCTH C TOMOIIbIO YUUTEIS;

® [IPOroBapUBaTh MOCJIEI0BATEIILHOCTD IEHCTBUI BO BpeMs 3aHATHUS;

® YYUThCS pabOTaTh MO OMPEEICHHOMY aIrOPUTMY

Ilo3naBarenbnabie YV /:
e yMEHHE JeNaTh BEIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOW PaOOTHI KJlacca U YUHUTEIIS;
Kommynukatusnsie YV /I

e yMeHue oOpPMIISTH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme

e CIymIaTh ¥ IOHUMATh PeUYb JPYTHUX;

® JIOTOBAapUBATHCS C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTENIEM O MPABUIIAX NOBEACHUS U
OOIICHUS U CIICA0BATh UM;

® y4yuThCs paboTaTh B Mape, IPYyIIE; BHINOIHATD Pa3IMuHbIE POJIU

(Tuaepa UCTIOTHUTETIS)

Pe3yabTaThl BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH SIBJISIOTCS YACThIO PE3YJIbTATOB OCBOCHUS OCHOBHOM
o0m1eo0pa3oBaTenbHON MPOrpaMMbl B cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBanusmu OI'OC. 3ausatus
MOJIBUYKHBIMU UTPaMU IPOUCXOAMT B MPOLIECCE U3YUEHUS U MOCIETYIOLIETO
COBEPIICHCTBOBAHHUS CIIEIUAbHBIX 3HAHUN, YMEHUN U HaBBIKOB.

[ToaTomMy 00yueHHe U TPEHUPOBKA COCTABJISIOT IBE CTOPOHBI EAATOTUYECKOTO MPOoIIecca.

OcHoBHas 33/1a4a 00yueHUSI—OBIJIaJICHUE IBUTATEIbHBIMU HaBbIKAMU U CHICIIMATEHBIMU

3HAHUSAMM. 3aHUMAIOILMECS U3y4atoT MIPaBUJIa UTPhI, €€ TEXHUKY U TaKTUKY, Pa3BUBAIOT

duznyeckue kadectBa. TeM cambIM 3aKIaJbIBaeTCss HEOOXOAMMasi OCHOBA, 0OecIeynBaroias

JOCTUKEHHUE CIIOPTUBHOI'O MacTEpPCTBA.

[Ipouiecc oBnageHust UTPOI CKIIAIBIBACTCS U3 YETHIPEX ITATOB:

1) mpeaBapurteasbHblii(1kiacc)- o0iiee 3HaKOMCTBO C UTPOK;
00BSICHEHUE UTPHI - CIOXKETHO-00pa3HOE ; BOCITUTAHHE 3aMHTEPECOBAHHOTO OTHOIIICHUS K
U3YYCHHIO UTPHI;

2) HavajabHOe (2 KJIacc) -- OCBOCHUE AJIEMEHTapHbBIX 3HAHUW U HaBBIKOB; Pa3BUTHE
HEOOXOJUMBIX JIBUTATEJIbHBIX KAUECTB ; OCHOBHBIE ITPaBHJIa OOBSCHAIOTCS NIEPE]] UTPOH,
OCTaJbHbIe BBOASATCS 10 XOAY UTPBL; BHIOOP BOSIINX - 10 HA3HAUYCHHUIO MPEToJaBaTeNs,
CUMTAJIOK.



3) 3akpemienue (3KJacc) - yBEIUYUBACTCS KOJIUYECTBO MPABUII, KOTOPHIE OOBSCHSIIOTCS
Hepel UTPOiA; BBIOOP BOISIIUX - BCE CIIOCOOBI, HTOTaM MPEABIIYIINX UTP.

4) coBepuIeHCTBOBaHHA (4 KJIACC) -- 3aKpeIUIsieM paHee U3yYCHHBIC ITPaBUIIA, KOTOPBIC
OOBSICHAIOTCS TIEPET UTPOU ;BBOJIUTCS CyICHCTBO CAMHMH YYAITUMHUCS ; BBIOOP BOISIIUX -
HUTOraM MnpeAbIAymnX Urp, KpoMe CYUTAJIOK ;ACTICHUC HA KOMAaHABI .

dopmMamMu NMOABEAEHUsI HTOTOB OCBOCHHS ITPOTPAMMbI BHCYPOUHOM JCSITEIIBHOCTH SIBJISIFOTCS:
COPEBHOBAHMUSI, TECTHI , @ TAKXKE MEArOTHIECKOe HAOIIOICHNE.

PA3JAEJ 11
Conepikanue nporpaMmmbl
IIporpamma COOTBETCTBYET benepanbHOMY KOMIIOHEHTY roCy1apCTBEHHOIO

00pa30BaTeNbHOTO CTAaHJapTa BTOPOTO TMOKOJICHUS W TPEICTABISICT COOOM BapuaHT MPOTPaMMBbI
OpraHHU3aIy BHEYPOUHOU NIEATEIHHOCTH ydyamuxcs 4 kinacca. Paccuntana Ha 34 y4eOHBIX 4acoB U
IpeoiaraeT paBHOMEPHOE paclpelelieHre AITHX YacoB IO HEAeNIsIM C IEeNbI0 IMPOBEICHUE
PEryJIAPHBIX CKCHCACIBbHBIX BHCYPOYHBIX 3aHSITHH CO IIKOJbHUKAMU.

Peoicum 3anamuiiz1 paza B menento o 40 MuH.

Mecmo npogedenus: CIOPTUBHBIN 3aJ1 IIKOJbI, CIOPTHUBHAS IUIOIIAKA.

Ocobennocmu Habopa Oemeii — ydauecs 4 KIAacCOB C pa3HbIM YpOBHEM (U3NYECKOH
MOJrOTOBJIEHHOCTH, IPYIION 3I0pOBbSl — OCHOBHAS U MOJTOTOBUTENbHAS (10 3aKJIFOUEHUIO Bpaya).
Konuuecmso obyuarowuxca — ot 8 4eiaoBexk.

OcHoBHOI (popMOIl TTPOBEIEHNUS BHEYPOUHOH IE€ATENBHOCTH SIBIISIETCS — FPYNIIOBAast.

( MOJBMYKHBIE UTPBI)3aHATHUS MOJHOCTHIO OCTPOCHBI HA UTPOBBIX 00YYAIOIIUX CUTYAIHSIX C

HUCIIOJIB30BAHUEM CHOpTI/IBHOFO I/IHBeHTapH )41 663 HET 0. POJII: I/IFpBI B OpFaHI/ISaI_II/II/I I[OCYI‘a 3aHUMACT
BaXHOE MECTO B KHU3HU peOEHKA, ¥ MOATOMY pacCMaTPUBACTCS MeAaroraMu Kak OJHO U3 TJIaBHBIX
CpPEACTB BOCIIUTAHHS.
Buabl nesiTe IbHOCTH:

o IIpoBenenue Oecen Mo OXpaHe 30POBBS

o IIpumeHeHue Ha 3aHATUSIX UTPOBBIX MOMEHTOB

o JlMHaAMH4eCKHE Nay3bl U NPOTYJKHU B HAYAJIBbHOM IIKOJIE
e YyacTue B OJBHKHBIX UI'Pax

«ITonBukHBIE UTPBI»(324.) pencTaBicH 3 Temamu: «CrOXKETHBIE UTPb», «beccrokeTHbIE UIPhDY,
«Urpsl ¢ 371€MEHTaMU JIETKOW aTJIeTHKH, THMHACTUKU, CHOPTUBHBIX Urpy». IlonBuxHas urpa — 3to
OTHOCHUTEJIBHO CaMOCTOSITENIbHAS AE€ATEIbHOCTD I€Tel, B KOTOPOU SIPKO BBIPaXKEHA POJIb ABUKCHUU.
Urpsr - €CTECTBEHHBI MCTOYHUK pAJOCTHBIX SMOLMMN, camMOBBIpakeHUs. lloaBMKHBIE HIpBI
ABIIAIOTCSA TPaJAULIMOHHBIM CPEICTBOM IENAaroruky M BocnurTaHus. Mrpa — Benymas AesTeIbHOCTD
nered. OHM BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PA0OTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT PAaCIIMPEHHUIO Kpyros3opa,
pa3sBUTHIO  (U3MYECKUX KAayeCTB, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXUYECKUX IPOLECCOB,
CTUMYJIMPYIOT TIEPEX0/]] IE€TCKOI0 OpraHu3Ma € 0osiee BBICOKOW CTYIEHU pa3BUTHUs. B urpax mMHoro
MI03HABATEJILHOTO MaTepHualla, COIEHCTBYIOLIET0 PACIIMPEHUIO CEHCOPHOM cepbl IeTel, pa3BUTHIO
UX MBIIUIEHUS U CAMOCTOATEIBHOCTH JCHCTBUN.

llopsiook  pabomwr ¢ uepamu: - Hazeanue uepwvr - 3naxomcmeo c coodepowcanuem uzpvl -
Obvsacuenue npaesun uepul - Pazyuuseanue uepul - [Ipogedenue uepoi.



Y4yeOHO-TeMATHYECKHNH IJIAH

Ne i/

Tema

Conepxanue

ITogBMKHBIE UTPBI

(32 u.)

PA3JIEJ 1.
CrokeTHbIe HI'PBI

(10u.)«J1Ba Mopo3ay, «I'ycu-nedbenn», «Becenbie
pebsita», «KocMoHaBTB, «MoOpe BOIHYETCS»,
«Bounk Bo pBY», «MenBsenp U m4enb, «3alIlbl U
BOJIK», «BopoOyiku u ko, «benbie MmenBenn»,
«BopoHs! 1 BOpoObn», «JIOBUIIKH-TIEPEOSIKKIY,
«Cankny», «XBocTHKNY», «KopuiyH u Hacenkay,
«Konmynunkny, «Kot nuner», «He ommobucey (c
pUCYHKaMH 3Bepeid u nTHil), « KOUIKu-MbIIkmy,
«IItumer 6e3 rueznay, «lumku, xxemyau, opexm.
JI71s1 CEOKETHBIX UTP XapaKTEPHBI POJIU €
COOTBETCTBYIOIIMMHU JJII HUX ABUTATEIIbHBIMU
neiictBusiMu. CroKeT MOXKET OBbITh 00pa3HbIN
(«MenBenp 1 mMIeIb», «3aUIIbl U BOJIKY,
«BopoOyKky 1 KOT») ¥ YCIOBHBIH (JJOBHILIKH,
MIATHAIIKH, IEPEOCHKKHN).

PA3EJI 2.
beccroxerHbie Urpbl

10u.) B GeccroXeTHBIX UTPaX BCE JIETH BBIMOIHIIOT
OJIMHAKOBEIE ABMKeHUs. «Kiacc

cMupHO!», «3anpelieHHoe aBuxkenue, «K csoum
dnaxkamy», «Ilycroe mecton, «Kapimku u
BeNMKaHbD», «Haliau cebe mapy», «Ubst komaHaa
obicTpee mocTpouTcs», «llpuaymait purypy», «Ha
OJIHOM HOTrey», «3eMiIeMepb», «YBEPHUCH OT
Msyay, «beicTpo o Mectam», «VY pedsT

MOPAOK CTpOTrui», «Ynouka», «HeBomy,
«Tperuit muIIHAI.

PA3JIEJI 3.
Hrpsl ¢ aneMeHTaMu JIETKOH
aTJICTUKU, TMMHACTHUKH,
CIIOPTUBHBIX UTD

(124.)IloBUXKHBIE UTPHI HA MaTEpUAJIE JIETKOU
aTneTuku (Oer, MPbDKKHU, METaHUH ); TOJIBUIKHBIC
UTpbl Ha MaTepUaje TMMHACTUKU C OCHOBAMHU
aKpoOaTuku ( MpocTetIre BUAbI IOCTPOECHUH U
nepectpoenuii, OPY 6e3 nmpeameToB u ¢
pa3HOOOpa3HBIMU NPEeIMETaMHU, YIIPAXXKHEHUS B
Jla3aHUH, B PAaBHOBECHH, HECIOXKHbBIE
aKpoOaTH4ecKue YIpaKHeHUs); MTOABHKHBIE UTPbI
Ha Matepuaje CliopTUBHbBIX urp (pyrodou,
OackeTr6oi).

Pe3epBHBIE YPOKH

(2 u.)Urpsl no BeIOOpY AeTei

Bcero

(34 u.)




PA3JIEJI 111

TemaTu4eckoe NIIAHUPOBAHME

Nem\nim Kou-
Jara Tema 3aHsATHS BO
4acoB
ITogBMKHBIE UTPBI 32
PA3JEJI 1. CroxeTHbIe UTPbI 10
1. |04.09.2025 | [IpaBuna mnoBeneHus U O€30MACHOCTH BO BpEMs 1
3aHATHN MMOJBW>KHBIMHU UTpaMU. «JIBa Mopo3ay, «I'ycu-
nebenn», «Becenbie pedara», «Y Mensens Bo 60py»,
«KocMOHaBTBI»
2. | 11.09.2025 | «/IBa mopo3ay, «I'ycu-nebenn», «Becenbie pedsaray, 1
«KocMonasTey, «kKOCMOHABTHI»
3 18.09.2025 | «Bonx BO pBY», «/IBa MOpO3a», «Mope BosHyEeTC», 1
«Bopobyiiku u Koy, «Y Measeas Bo 00py»
4 25.09.2025 | «<Bonk BO pBY», «JloBuliku-nepedexkmn», «Cankmy, 1
«KopiuyH n Hacenkay, «KolIKu-MbIIIKKA»
5 02.10.2025 | «XBocTuKN», «BopoObU 1 BOPOHBD, «KOJITyHUHKNY, 1
«Mensenp u muensD), «KOMKU-MBIILIKA
6 109.10.2025 | «JloBumku-nepedexkn», «He ommbdbuce» (¢ pucyHKamu 1
3Bepeit u ntun), «Komku-meimku»y, «BopoObu u
BOpPOHB, «KOonayHUnKu»
7 16.10.2025 | «JIoBumku-niepedexkn», «He ommubucek», «Komku- 1
MBIIIKUY, «BopoObu 1 BOpoHB, «KOITyHIHKN
8 23.10.2025 | «XBocTtukm», «KonnyHunkm», «MenBeap U muesnbhy 1
9 06.11.2025 | Ilunamuyeckass urpa «3adem JAETSIM HYKHbI UTPbI?» 1
10 | 13.11.2025 | Urpsl 1o BeIOOPY neTeit 1
PA3JIEJI 2. BeccroxkeTHbIe UTPHI 10
11 ]20.11.2025 | «KKnacc cmupno!», «K cBoum duaxkamy», «Ilyctoe 1
MecTo», «Kapiuku U BeIMKaHb», «3€MIIEMEPBI»,
«HeBony,
12 ]27.11.2025 | «Knmacc cmupno!», «K cBoum durakkamy», «Cankuny, 1
«Unst kOMaHga ObIcTpee mocTpoutcs», «Hanu cebe
napy»
13 | 04.12.2025 | «3anpeiieHHoe IBMKeHUE», « Kapiuku u BeIHKaHbD», 1
«Cankny, «HeBony, «Ilyctoe mecTo»
14 | 11.12.2025 | «Knacc cmupno!», «Ilpuaymait urypy», «Ha ogHoi 1




HOTE», «3eMJIEMEPBD), «YBEPHUCH OT MAYA»

15 | 18.12.2025 | «bsicTpo 10 MecTam», «Y pedsST HOPSAIOK CTPOTHil», 1
«¥Y moukay, «Hesonmy», «Ilycroe mecto»
16 |25.12.2025 | «3anpenieHHOe ABMXEHUE», « Kapauku u BeIMKaHbI», 1
«Cankmy, «Ynouka», «Y peOsT MOpsSA0K CTPOTHI»
17 | 15.01.2026 | «[Ipugymaii purypy», «Ha ogHoii HOTEY, 1
«3arnpeneHHoe JBHKEHUEY, «Y BEPHUCH OT MsTUay,
18 ]22.01.2026 | «Ha onnoii Horey, «Ilyctoe Mmectoy, «Canku» 1
19 |29.01.2026 | rpsi 1o BeIOOPY neTeit 1
20 | 05.02.2026 | Urpsl o BeIOOpY nerei 1
PA3/IEJI 3. Urpsl ¢ 3jieMeHTaMH JIeTKOH aTJIeTUKH, 12
THMHACTUKHU, CHOPTUBHBIX UI'P
21 [ 12.02.2026 | Urpsl ¢ 6erom: «bpIcTpo BO3BMU-OBICTPO MOTOKNY, 1
«llepemenu npenmery, «JIoBumku», « Xurpas auca,
«Tperuii muIIHUNY,
22 | 19.02.2026 | Urpsi ¢ npeokkamu: «He HaMouu HOTHY, «Y JOUKa, 1
«Bonk BO pBY»,
23 |26.02.2026 | Urpsl c MmeTanueM: « M4 uepe3 BEpEBKY», «KTo caMblit 1
METKHI?», «OXOTHUKU U 3aulbDy, «LLTanaep»,
«Brrmmbaneny, « Beioei msay
24 105.03.2026 | Urpa «I'opoaku» 1
25 |12.03.2026 | Becenbie cTapThl ¢ 2ieMeHTaMu Oera, TPhIKKOB, 1
METaHUs
26 | 19.03.2026 | Urpsl no BeIOOpY nereit (M3 paHee N3yUEHHBIX) 1
27 126.03.2026 | C snementamu rumHactuku: «lloctpoit kpyr», «Mope 1
BOJIHYETCS», «JloHecu Memouek», «Paku»
28 109.04.2026 | C snemenTaMu ruMHAcTUKH: «KaHaToxomemy, 1
«Pazonaucek He yriaany, «lllaraii yepes KoUK,
«Jlonecu Memovex
29 116.04.2026 | C snementamu ruMHacTUKU: «Ilo- muiacTyHCcKm», 1
«Yepes cronky maToB», « ToHHENbY, «Knacc, cMUpHO!»
30 | 23.04.2026 | C aieMeHTaMy TMMHACTUKH: 3CTa(EThI U MOJI0ca 1
IPEISITCTBUI
31 |30.04.2026 | Vrpsi o BeIOOPY JeTel (M3 paHee U3yUeHHBIX ) 1
32 1 07.05.2026 | CiopTUBHBIE UTPBI: JanTa 1
33-34 | 14.05.2026 Pe3epBHbBIE YpOKH 2
21.05.2026
UTOTo 34
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9.

NudopmannonHo-mMeToquyeckoe odbecneyenue

- MaJiple ¥ OOJbIIME MSYM, CKAKAJIKH, KaHAT, CKAMEHKH I'MMHAcCTHUYECKUe, 00py4u, raHtenu 1 Kr,
mucku CD ¢ ¢poHorpaMMamu, My3bIKaIbHBIN LIEHTP.

Juis yuurens:

I'pummna I'.H «JIro6umseie netckue urps» cepusi «Bmecre ¢ nerbmu», MockBa, OO0 «T1 Cdepayr,
1999 r.,-96 c., ISBN 5-89144-012-1;

Keneman A.B. «/lerckue noasuxuble urpel Hapogos CCCP» mon pen. T.M.Ocokunoii, Mockaa,
[Ipocsenienue, 1989 r.- 239 c., ISBN 5-09-002913-X

KoBanésa E.A. «Urpel Ha cBexxeM BO3Ayxe s AETEH M B3pOCHBIX» cepust «A30yka pa3BUTHS,
Mockpa, OO0 «M1JI PUITIOJI knaccuky», ISBN 978-5-7905-4426-2, OO0 «. IOM. XXI Bek, 2007 r.,-
189 c., ISBN 978-5-91213-003-8;

Kosanbko B. U. «3n0poBse - cOeperaromue TexHonorum», Mocksa «Bakoy, 2004 r.

Konecaukoa C.B. «J/leTckas a’dpobuka: Meroamka, 0a3oBbie KOMIUIEKCE». PocTtoB H/m.: dDeHUKC,
2005.-157.: un.- (IlIxomna pa3BuTus)

Ocokuna T. U. «JleTckue noaBmxHbIE UTPbI Hapo10B», MockBa «IIpocsemmenue», 1989 r.

[IpumepHass ocHOBHasi o0Opa3zoBaTeNbHAass MporpamMma o0Opa3oBaTeIbHOTO yupexkaeHus. HadambHas
mkona (coct.E. C. CaBunoB). — M. : Ilpocsemienue, 2010. (CtanaapTsl BTOPOTO TTOKOJICHHUS ).
PaGoune mporpammbl 1o ¢usnueckoit kyneType. 1-11 kmaccel (mo mporpammam B.U. Jlsaxa)
2007.-126¢c-(O0pa3oBaTeNbHbIA CTaHAAPT).

CrenanoBa O.A «Urpa m ozgopoBuTenvHas pabora B mIKoie», cepusi «rpoBbie TeXHOIOTUNY,
Mocksa OO0 «TL Chepa» 2004 r., ISBN 5-89144-323-6,- 144 c.;

10. ®ponos B. I'. «DuskynsTypHbIE 3aHATHS Ha BO3ayXe ¢ AeTbMu» MockBa «lIpoceemenue», 1983 r.
11. ®I'OC 2 nokoneHus
12. llleBuenko U. B. «Bmecte Beceno urpars», PoctoB-Ha-Jlony «®enukcy, 2002 r.

HNHTepHeT-pecypcsl

1. ®enepanbHbIA TOCYIApPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTAaHIAPT OCHOBHOTO 00IIET0 00pa3oBaHUs. —
Pexum noctyna : http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=2588

2. I'puropees, /1. B. Metoaudeckuii KOHCTPYKTOP BHEYPOUHOH NEATETLHOCTH MKOIHHUKOB / J1. B.
I'puropses, I1. B. CrenanoB. — Pexxum noctyna : http://www.tiuu.ru/content/pages/228.htm
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